Expérimenter
Féminin et Masculin puissants

En 6 ateliers-soirées expérientiels
A Versailles

Guidés par Philippe Bertomeu, Gestalt thérapeute a Versailles, pour explorer et
rencontrer les liens profonds entre le féminin et le masculin :

- s’ouvrir a 'autre, féminin et masculin

- confronter nos préjugés, dissiper nos malentendus
- écouter le vécu des femmes, des hommes

- entrer dans sa puissance féminine, masculine.

Les ateliers forment une exploration en confidentialité, bienveillance et humour,
de:

1- nos représentations du féminin et du masculin

2- nos projections sur les femmes, sur les hommes (peur, violence, virilité,
vulnérabilité, sexualités...)

3- la parole et le vécu des femmes dans leur rapport aux hommes,

4- |la parole et le vécu des hommes dans leur rapport aux femmes

5- du rapport entre la puissance, I'impuissance et la toute-puissance

6- la rencontre entre le féminin et le masculin puissants.

Chaque atelier propose un temps de partage, une ou plusieurs
expérimentations en groupe, nourrit un dialogue en groupe guidé par le
thérapeute.

En pratique

A vivre en couple, en solo ou entre amis.

Les ateliers réunissent un groupe de 8 personnes sur Versailles (lieu précis a
venir) en soirée de 19 a 22h : 6 novembre 2025, 11 décembre 2025, 5 février
2026, 19 mars 2026, 14 mai 2026, 18 juin 2026.

Tarif: 80€ par personne et par regroupement.

Pour s’inscrire ou me contacter :

Philippe Bertomeu +33676519959
Gestalt thérapeute, EPG phbertomeu@vyahoo.fr
www.philippe-bertomeu.fr
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